
 

 

KEĎ SA HÝBE 

CELÁ ŠKOLA ... 



ZREALIZOVANÉ AKTIVITY 

  maratón na kolobežkách pre 1. – 4. ročník 

  maratón na stacionárnych bicykloch pre 5. – 9. ročník 

  zapojenie pedagogických aj nepedagogických 

zamestnancov a členov Rodičovskej rady 

 

 



MARATÓN NA KOLOBEŽKÁCH 

 maratón absolvovali žiaci 1. – 4. ročníka (211 žiakov) 

  každý žiak spolu s triednou pani učiteľkou prešli na 

kolobežke určenú dráhu na chodbách školy 

  akcia sa stretla s veľkým ohlasom, do aktivít sa zapojili 

aj triedne pani učiteľky, pán školník, pani upratovačky a 

kuchárky, pán zástupca a zástupcovia Rodičovskej rady 

  cieľom aktivity je poukázať na možnosti športovania v 

rôznych podmienkach, rozvoj telesnej zdatnosti a 

formovanie vzťahu k športovým aktivitám 





MARATÓN NA STACIONÁRNYCH BICYKLOCH 

  maratón absolvovali žiaci 5. – 9. ročníka (200 žiakov) 

  každý žiak bicykloval 5 minút na stacionárnom bicykli 

  akcia sa stretla s veľkým ohlasom, do aktivít sa zapojili 

aj triedne pani učiteľky, mnohí žiaci si 5 minútovú trasu 

niekoľkokrát zopakovali 

  cieľom aktivity je poukázať na možnosti športovania v 

rôznych podmienkach, rozvoj telesnej zdatnosti a 

formovanie vzťahu k športovým aktivitám 





Škola: Základná škola Petra Škrabáka 

Adresa: M. Hattalu 2151, 026 01  Dolný Kubín 

Kontakt: Ing. Mária Studeničová, 0905/962035,            

studenicovam@gmail.com 

Spoluautori: Nina Prachárová , 7. ročník 

Zapojení žiaci: 411 žiakov + učitelia, nepedagogickí 

zamestnanci školy, členovia Rodičovskej rady 

Názov dennej témy: Zdravý aktívny životný štýl 

Počet žiakov školy: 411 žiakov 


